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Ваш вопрос 
ЗОЖ Оздоровление Гимнастикой Тела и Дыхательной!!! 

вОсьКресная Школа наРодного Здоровья ЛюбоДар приглашает на Семинар-практику "вОсьКресение": очищение, зарядку и 
гимнастику Телесную и Дыхательную каждую середу в 19-00 и седьмицу в 11-00!!! 

ТГ-канал: https://t.me/+hTTVU1ae2ElhMDFi 

Запасной в Gem Spase: https://links.gemspace.com/join/ad90f81c83e492631432ed763185353f и 
https://links.gemspace.com/join/b3d477f113172f435aaf31238e0a512a 

вОсьКресение - Практика очищения и вОсьСтановления Человека, Скрутку-сожжение негатива и злых наветов 7534 (#ЗФКД) 
льта от сотворения Мира (2026 льто вОсьКресение) в Середу в 19-00 и в седьмицу в 11-00 в прямом Эфире (ссылку 
направим в Телеграмм канал https://t.me/+hTTVU1ae2ElhMDFi в 10-55). 

Вы на практике Самовосстановитесь за счёт: Гимнастике Тела, Дыхательной гимнастике, Скрутки негатива, злого 
наГоВора, чужих программ, чистка Чакр, Ауры и Родового канала, выравнивание Энергетического (Ахаратного) креста. 

Вы узнаете Способы Исцеления болезней с помощью Внутреннего Огня, Методы Оздоровления, Устранение негатива и 
Энергетических паразитов (физических и ментальных), и Уничтожение их Силой Внутреннего Огня и Мысли-Намерения! 

Наши Много Мудрые Предки, Щуры да ПраЩуры считали Доброй Мерой оЧищать Себя да СоРодичей раз в неДелю вОсьЖиганием 
огней - внешнего и внутреннего, Хороводами Ярыми да Славлениями Родов и Предков, и называли это - вОсьКресенье!!! 
(ныне модное слово - Ретрит)!!! 

Так и Мы будем Достойны Славных Предков Наших и будем проводить вОсьКресение каждую неделю в Середу в 19-00 и 
Седмицу (седьмой день неДели) в 11-00. 

Практика вОсьКресение состоит из 5 действий: 

https://hgs19.ru/zadat-vopros


1. ВОсьЖигаем огнь и обращаемся к Роду за БлагоСловлением на деяние доброе получение новых Знаний и применение их в 
Жизни. . 

2. Гимнастика Здрава Облегчённый комплекс упражнений. 

3. Очищение Тел - отсекаем-обрываем все вредящие привязки, подключки и иное мешающее. 

4. Очищаем ЧАКРЫ-ЧАРЫ и раскручиваем их. 

5. Выставляем и прокачиваем внутренние Силовые Структуры: Силовую Ось - Ахаратный столб и весь Силовой Тор человека 
для Правильного взаимодействия Всех Тел. 

Бонус: 6. Выстраиваем Силовой контур вокруг (энергетический кристалл - "МирКаБа") и закручиваем его для защиты и 
исцеления Себя и Других на расстоянии!!! ;) 

Условия участия Всем доступны: Благо ДарНаОсьТь наставляющему по щеДРости и вОсьМожнОсьтям, что дает вОсьМожНОсьть 
достойно проходить практику-обучение Без Кармических долгов и привязок, да и наставнику Жить, Творить да Добро в Мир 
нести!!! ;) 

Приглашает к участию Всех Добрых и РазУмных, Стремящихся да Желающих и таких же Друзей и ЗнакОмИх приглашайТе ;) 

Пора Себя вОсьСтановить и почистить, да научиться самому Добро да Знания про исЦеление в Мир нести!!! 

Количество мест в Эфире ДоСтаТочно - ШамАнаХата в Эфире и "резиновая", и ГостеПриимная ;) 

Практика вОсьКресения прежде всего рекомендовано для начинающих!!! - Как Гимнастика Тела и Души и Духа через Дыхание, 
Движение и Асаны!!! ;) 

По субботам в чате решим Тишины для подготовки к вОсьКресенью!!! ;) 

Также рекомендую Всем преображать окружающую действительность посадкой Лотосов в тёплые Озёра, Пруды и Реки!!! Добро 
взойдёт и расцветёт!!! ;) 

Связь в Телеграмм для организаторов Семинаров-практик выходного дня в ТГ: @RusVoin22, в Gem Spase: @vOsKresen, 
Бастион: https://bastyon.com/rusvoin?ref=PHhXNmDzWFPHF2wZ9pFeWJwT5V6BJtRo97, 

в ВК: https://vk.ru/vedagorspb (план Семинара-тренинга в первом сообщении на стене)!!! ;) 

Всем Новичкам Обязательно просмотреть видео тренинг в закреплённых сообщениях!!! 

Если нет занятия в Живую, значит непреодолимые проблемы в работе с интернетом или сайтом > смотрим в записи и 
выполняем Самостоятельно!!! ;) 

До скорой встречи Друзья!!! ;) 

Поддержать Наставника-Подвижника и Благо Дарить по Сердцу и вОсьМожНаОсьТе Можно и даже Нужно на Сбербанк 



2202208497994401 (ФИО-КТИ) ;)


